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REGULAMIN KAPIELISKA 

1. Przebywać na kąpielisku i kąpać się można tylko w obecności ratowników  

i komendanta/komendantki obozu.  

2. Wszystkie osoby znajdujące się na terenie kąpieliska są zobowiązane podporządkować się 

nakazom ratowników.  

3. Kąpiel odbywa się w grupach nie większych niż 15 osób wg ustalonego harmonogramu.  

4. Przed rozpoczęciem kąpieli instruktor powinien stwierdzić, czy u żadnego z uczestników 

mających wziąć udział w kąpieli nie występują przeciwwskazania zdrowotne.  

5. Przed rozpoczęciem kąpieli należy ustalić sygnał jej rozpoczęcia  i zakończenia oraz sygnał 

alarmowy.  

6. Kąpiel rozpoczyna się i kończy zgodnie z uprzednio ustalonym sygnałem podanym przez 

ratownika. 

7. Grupa biorąca udział w kąpieli odlicza obecność przed wejściem i po wyjściu z wody. 

8. Osoby nie umiejące pływać nie mogą przekraczać granicy dla osób nie umiejących pływać. 

9. Osoby umiejące pływać nie mogą przekraczać granicy wyznaczonego kąpieliska. 

10. Bez pozwolenia ratownika nie można wchodzić do wody. 

11. O każdorazowym wyjściu z wody należy uprzednio poinformować ratownika. 

12. Na kąpielisku należy zachować względną ciszę. 

13. Zakazane jest wszczynanie nieuzasadnionych alarmów. 

14. Zakazane jest skakanie z pomostów. 

15. Osoby pozostające na brzegu cały czas powinny obserwować kąpiących się. 

16. Osoby naruszające regulamin kąpieliska będą z niego usuwane pod karą zakazu wstępu. 

17. ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

     

miejscowość i data Komendant/komendantka zgrupowania 

obozów/kolonii/zimowisk 

Potwierdzam zapoznanie się z regulaminem 
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