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REGULAMIN KAPIELISKA

Przebywa¢ na kapielisku i kapa¢ sie mozna tylko w obecnosci ratownikéw
i komendanta/komendantki obozu.
Wszystkie osoby znajdujgce sie na terenie kapieliska s3 zobowigzane podporzgdkowac sie

nakazom ratownikow.

3. Kapiel odbywa sie w grupach nie wiekszych niz 15 osdéb wg ustalonego harmonogramu.

Przed rozpoczeciem kapieli instruktor powinien stwierdzi¢, czy u zadnego z uczestnikéw
majacych wzigé udziat w kapieli nie wystepuja przeciwwskazania zdrowotne.

Przed rozpoczeciem kapieli nalezy ustali¢ sygnat jej rozpoczecia i zakonczenia oraz sygnat
alarmowy.

Kapiel rozpoczyna sie i konczy zgodnie z uprzednio ustalonym sygnatem podanym przez
ratownika.

Grupa biorgca udziat w kapieli odlicza obecno$¢ przed wejsciem i po wyjsciu z wody.

8. Osoby nie umiejgce ptywac nie mogg przekraczaé granicy dla oséb nie umiejgcych ptywac.

9. Osoby umiejgce ptywac nie mogg przekraczac¢ granicy wyznaczonego kapieliska.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Bez pozwolenia ratownika nie mozna wchodzi¢ do wody.

O kazdorazowym wyjsciu z wody nalezy uprzednio poinformowac ratownika.

Na kapielisku nalezy zachowac wzgledng cisze.

Zakazane jest wszczynanie nieuzasadnionych alarmow.

Zakazane jest skakanie z pomostow.

Osoby pozostajgce na brzegu caty czas powinny obserwowac kgpigcych sie.

Osoby naruszajgce regulamin kapieliska beda z niego usuwane pod karg zakazu wstepu.

miejscowos¢ i data Komendant/komendantka zgrupowania
obozoéw/kolonii/zimowisk

Potwierdzam zapoznanie sie z regulaminem
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